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TAKING MOTION INTO ACCOUNT

INTEGRAL DOSE AND THE IMPACT OF MARGINS ICRU 50/62/83

ﬂRRADlATED VOLUME\

/TREATED VOLUMa

Figure 2: Orange and its peel representing a target volume and its

margin. A 6.5 mm thick margin (peel) consists of the same volume as a 5

cm diameter target (orange), taken from Verellen et al. 2007.

* Gross tumor volume (GTV):
Tumor visible on (CT, MRI,
PET, clinical etc.)
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DIBH

D Inspiration Breath Hold (DIBH - ized techni d in radioth . i i i
horix 3nd 3bdomen. The patlent takes s deep Deeath In and holds whilst the radiaton 4@ Atemanhalt in tiefer Einatmung
Effektive und unkomplizierte Methode die Bewegung zu reduzieren

*FUr viele Brustbestrahlungen bereits state-of-the-art.

Beam ON ! *Nicht von allen Patienten gut toleriert.
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EEBH

End Expiration Breath Hold (EEBH) a technique sometimes used in SBRT treatmen
patient will hold their breath at the end point of thelr expiration cycle whilst t

> Viele Kliniker glauben, dass EEBH besser toleriert wird als DIBH.

» End-expiration reprasentiert die langste statische Phase im Atemzyklus
und kann flr Atemanhaltetechniken geeigneter sein.
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early stage non-small cell lung cancer (NSCLC). Sci Rep
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Breathing phase

Schematic drawing of a breathing cycle. Breathing phases are defined from
0 (end inspiration) to 50 (end exhalation) and to 100 (end inhalation).

Kraus, K.M., Oechsner, M., Wilkens, J.J. et al. Patient individual phase gating for stereotactic radiation therapy of
early stage non-small cell lung cancer (NSCLC). Sci Rep
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Klinik und Poliklinik fiir Strahlentherapie und Radiologische Onkologie
der Technischen Universitat Miinchen
Klinikum rechts der Isar
(Direktor: Prof. Dr. Stephanie E. Combs)

Reduktion der Lungendosis bei stereotaktischer Bestrahlung von Lungentumoren
durch Atemgating

Andreas Sebastian Hofmeister

Vollstandiger Abdruck der von der Fakultat fiir Medizin der Technischen

Universitat Minchen zur Erlangung des akademischen Grades eines Doktors der
Medizin genehmigten Dissertation.

Bewegungstrajektorien

Abbildung 16: Exemplanische Bewezungstajektorien Die Punkre
Tumorbewegung eines Patienten im dreidi ionalen Koordi
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Expiration
In PHASE-based gating, the beam is on during a prescribed phase
of the breathing cycle. The timing of the cycle is the trigger.

» Behandlungsstrahl nur wahrend der gewahlten Phase

» Niedriger Duty Cycle

Breath amplitude

+ Time +
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In AMPLITUDE-based gating, the beam is on during a specific amplitude,
dless of where the patient is in the breathing cycle. . : : :
. T i b s e L e » Behandlungsstrahl nur wahrend einer bestimmten Amplitude

> Ublicherweise héherer Duty Cycle als phasenbasiert

> Niedrigere Konformitat

Breath amplitude
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